Critere 21 PROGRAMIME DE LA FORMATION
Auto-ecole FILL' AU PERMIS

Definir pour toutes les formations dispensées au sein de lécole de conduite ou
de lassociation un programme detaille theorique et ; ou pratique.
» Programme(s) detaille(s) (contenu des cours theoriques, thémes
abordeés, contenu des cours pratiques - objectifs a atteindre, REMC par
exemple).

Programme des formations proposees pour Lla
cateqgorie B - C5 - ARC - Bys du permis de conduire

1. Préambule
lauto-ecole Fill' au permis propose différentes formations pour acceder au
permis B, ce permis permet la conduite de :

- Vehicules dont le PTAC (poids total en charge) est inférieur ou égal a 3,5
tonnes, pouvant étre affecte au transport des personnes ou des
marchandises,

Vehicules pouvant comporter neuf places assises au plus (siege du
conducteur comepris).

- le permis B autorise & conduire les mémes vehicules avec une remorque
si le PTAC de la remorque est < & 50 kg ou si le PTAC de la remorque +
PTAC du vehicule tracteur est < a 3,5 tonnes.

2. les prérequis
Pour pouvoir debuter votre formation il faudra sétre inscrit a lauto-ecole,
davoir lage requis et de disposer des documents et attestations necessaire
Pour le Permis B ou Conduite Supervisee (CS)
Avoir au Minimum 1eans ou plus (&ge Minimum pour se présenter a
lexamen pratique)
€tre titulaire de Lattestation scolaire de securité routiere de (ASSR)
deuxieme niveau ou a défaut lattestation de securite routiere (ASR) et
du certificat individuel de participation a la Journée Defense et
Citoyennete (JDC)

Nota 1 : linscription pour se faire avant n ans pour Lle debuter La formation
theéorique au code de Lla route mais la présentation a lexamen ne pourra se
faire avant nans

Nota 2 : Pour Lla CS elle ne pourra débuter qua partir de 18ans



Pour Lle Permis B en Conduite accompagnée : Apprentissage Anticipe de La
Conduite (AARQ)
- Avoir au Minimum 15 ans (&ge MinimMmum pour se presenter aux
examens theéorique)
- Etre titulaire de LASSR 2 ou de LASR
Nota : linscription pour se faire avant 15 ans pour le débuter la formation
theorique au code de Lla route

3. le public vise
Tous publics préetendant a Llobtention de permis de conduire

4. le Programme de la formation
41. le parcours general se compose de plusieurs etapes :
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PARCOURS GENERAL

4.2. Details du parcours permis « Standard »
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43. Details du parcours pour la conduite accompagnee (AAC)
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I'issue de du Rdv Prealable
1* Rdv pédagogique apras 4 & 6 mois et environ 1000km
2*™ Rdv pedagogique apres 12 mois et minimum 3000km parcourus

PARCOURS PERMIS B : CONDUITE ACCOMPAGNEE / AAC

Lb Deto.th du parcours pour la conduite supervisée (CS)

Pasz de limite de durée ni de kilométrage
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45. Details du parcours pour la passerelle Bys et le parcours Post permis

Passerelle B vers B78
QUI Identique au PARCOURS PERMIS B Standard cu AAC cu CS Titulaire du permis B sur boite a Embrayage automatique
QUAND Identique au PARCOURS PERMIS B Standard cu AAC cu CS Pas de limite
[ COMMENT | !dentiqueau PARCOURS PERMIS B Standard cu AAC ou CS 7h de legons de conduite minimum sur Boite manuelle
PoURQUOl Identique au PARCOURS PERMIS B Standard cu AAC cu CS Pouwvoir conduire tous type de vehicules de la catégorie 8
Post Permis
QU| [ Identique au PARCOURS PERMIS B Standard ou AAC ou CS [ Titulaire du parmis B de moins de 6 mois
QUAND Identique au PARCOURS PERMIS B Standard ou AAC ou CS Dans les 6 mois apres obtention du permis B
COMMENT | !dentique au PARCOURS PERMIS B Standard ou AAC ou CS Cours collectifs on salle de 7h sur 1 journce
pOURQUOI Identique au PARCOURS PERMIS B Standard ou AAC ou CS Pour reduction de Ia periode probatoire de 6 mois

PARCOURS COMPLEMENTAIRES PERMIS B : POST PERMIS et PASSERELLE B78

5. la durée de la formation
la formation dépendra :
e De lestimation faite lors de levaluation de depart
e Du temps dacquisition des regles du code de Lla route
e Du temps dapprentissage pour valider les 4 competences de La
formation
e De la capacite de Leléve
e De son assiduite et de sa motivation
e De laval de lenseignant concernant la capaciteé de léleve a reussir
lexamen pratique

Mais aussi des Minimas reglementaires :

e le permis B sur Boite Manuelle (BM) : 20 heures mMinimum de lecon de
conduite

e le permis B sur Boite Automatique (BEA): 13 heures mMinimum de lecon de
conduite

e la passerelle Bys qui permet & partir du permis B sur boite automatique
de conduite tous type de vehicule de catégorie B : ¥ heures minimum de
lecon de conduite

6. lévaluation de depart

Une evaluation de depart est obligatoire avant la signature du contrat
dinscription et permet de mesurer le niveau du stagiaire, afin de determiner
un previsionnel dheures de formation afin datteindre le niveau permettant de
reussir lexamen de conduite et le codt de sa formation. levaluation est
effectuée sur une application ou sur vehicule

y. le déroulement et objectifs de la formation Thérorique
Cette formation a pour objectifs de vous préparer a lexamen Theorique
General (ETG) ou plus simplement dobtenir Le « code ».



Une formation peut étre dispenseée en salle par lintermediaire de séries de
test audiovisuels libres-corriges (acces illimite aux horaires douvertures) et
aussi accompagne dun enseignant qualifie titulaire dune autorisation
denseigner en cours de validite ou par lintermediaire dune application en
ligne (valable 6 mois).

Des cours collectifs dispensés par un enseignant de la conduite ont lieux dans
nos locaux tous les jeudis de nh & 19h, suivant un programme sur les
thematiques precises.

les thémes abordés et les compétences développées sont les suivants :

la circulation routiére (panneaux, intersections, circuler, la vitesse,
croiser et dépasser, stationner ou s'arréter)
le conducteur (conduire, défaillance du conducteur)
la route (nuit et intemperies, de nuit et de jour, autoroute, les tunnels,
les passages & niveau)
les autres usagers (partage de la chaussee, les specificités des
differents usagers)
les notions diverses (documents, administratif, chargement, passagers,
infractions)
les premiers secours (proteger, alerter, secourir)
Prendre et quitter son vehicule (sinstaller au poste de conduite,)

- la mecanique et les equipements (fonctionnement, entretien et
depannage)

- la securite du passager et du vehicule (installation des passagers,
nouveaux equipements)

- lenvironnement (ecomobilite, eco-responsable, ecoconduite)

8. le déeroulement et objectif de la formation pratique de 20h Mminimum

Ce programme se veut une vue densemble, aussi exhaustive que possible, des
compétences quun conducteur responsable doit acquérir pour ne pas Mmettre
sa securite et celle des autres en danger.

Il vous faudra prendre conscience que ce qui est appris en formation doit
progresser et evoluer, aprés Lobtention du permis de conduire, en tenant
compte des mémes objectifs sécuritaires que lors de votre apprentissage.
Vous allez apprendre & manipuler une automobile et & circuler dans
difféerentes configurations, & en connattre les risques et les Limites.

Vous allez au travers de ce programme comprendre les régles du code de La
route ainsi que linfluence des lois physiques et des aspects psychologiques et
physiologiques.

Vous devrez egalement vous situer personnellement en tant que citoyen dans
vos choix de conduite.

Des cours theoriques et pratiques, collectifs ou individuels, vous aideront &
atteindre les objectifs definis et & personnaliser votre progression. Votre
formateur sera & vos cotes pour vous quider et vous conseiller.

Des tests de connaissances et de capacités pourront étre mis en place au fur
et & mesure.

Afin de disposer de repéres, quatre grilles de progression accompagnent
leléve dans Lacquisition des competences. Elles detaillent Lles savoirs
comportementaux, techniques et environnementaux dont doit disposer Leleve
conducteur au fur et @ mesure de son evolution.



Pour chacun des objectifs de votre programme, des eévaluations mises en
place par votre formateur, qui vous précisera les critéres et les conditions de
reussite, sont prevues. Il vous sera possible ainsi de mesurer votre réeussite ou
dapprecier les elements a faire progresser. De méme, pour chacun des
objectifs, qui impliquent la conscience que vous aurez de vos capacites, de vos
motivations et de vos limites, des auto-evaluations sont & votre disposition sur

chacune des quatre grilles.

lorsque Lensemble des compeétences requises sera valide, votre formateur
pourra alors vous présenter aux épreuves du permis de conduire.

Programme de formation détaille

Compétences genérales

Compétences

1. Mattriser le véhicule dans
un trafic faible ou nul

Connaitre les principaux organes et
commandes du vehicule, effectuer des
vérifications intérieures et exterieures
Entrer, sinstaller au poste de conduite et
en sortir

Tenir, tourner Lle volant et maintenir la
trajectoire

Démarrer et sarréter

Doser les accelerations et les freinages a
diverses allures

Utiliser Lla boite de vitesses

Diriger la voiture en avant en ligne droite,
en courbe en adaptant allure et
trgjectoire

Regarder autour de soli et avertir
Effectuer une marche arriére et un demi-
tour en securite

2. Apprehender la route et
circuler dans les conditions
normales.

Rechercher la signalisation, les indices
utiles et en tenir compte

Positionner le vehicule sur la chaussee et
choisir la voie de circulation

Adapter lallure aux situations

Detecter, identifier et franchir les
intersections suivant le regime de priorite
Tourner a droite et & gauche en
agglomeration

Franchir les ronds-points et les carrefours
a sens giratoire

Sarréter et stationner en epi, en bataille
en creneauv

3. Circuler dans des
conditions difficiles et
partager la route avec les
autres usagers

Evaluer et maintenir les distances de
sécurite

Croiser, dépasser et étre depasse

Passer des virages et conduire en déclivité




- Connaitre les caracteristiques des autres
usagers et savoir se comporter a leur
eqard avec respect et courtoisie

- Sinsérer, circuler et sortir dune voie
rapide

- Conduire dans une file de vehicules et
dans une circulation dense

- Conduire quand ladhérence et la visibilite
sont reduites

- Conduire & labord et dans la traversee
douvrages routiers tels que les tunnels,
les ponts, les passages a niveau

4. Pratiquer une conduite - Suivre un itinéraire de maniére autonome
autonome, sOre et - Preparer et effectuer un voyage longue
économique distance en autonomie

- Connaitre les principaux facteurs de
risque au volant et les recoommandations
a appliquer

- Connaitre les comportements & adopter
en cas daccident : proteqger, alerter,
secourir

- Faire lexperience des aides a la conduite
des vehicules

- Avoir des notions sur Lentretien le
depannage et les situations durgence

- Pratiquer lecoconduite

9. le déroulement et objectif dune lecon de conduite « type » :

les lecons de conduite sont réalisees en voiture ecole accompagne dun
enseignant qualifie et titulaire dune autorisation denseigner en cours de
validite.

la duree dune lecon est de 50 & 55 Mminutes environ.

leleve dispose dun livret dapprentissage numeérique regroupant tous les
themes ci-dessus.

Apreés une courte introduction, lenseignant sassure des acquis de Leléve et
determine le ou les objectifs (renforcement ou nouveau) qui seront travailles
durant la lecon.

A la fin de chaque lecon, Lenseignant etabli Lle bilan avec Leleve et rempli sur
lapplication numerique la progression et valide la ou les compétences
acquises et note les observations qui sont visibles sur Lle livret numerique de
leleve.




